
 

 

Offener Lauf-Treff 
für Senioren mit 
und ohne 
Rollator 

  
  
  

 
Bei gutem Wetter jeden Dienstag um 10 Uhr  

 
 Start und Ziel ist das Caritaszentrum St.Vinzenz 
 Rheinstr. 11-13 
 

 
Wir laufen eine 
überschaubare Strecke 
entlang der renaturierten 
Weschnitz unter fachlicher 
Anleitung 

 
 
 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. Kommen Sie 
einfach vorbei! 

 
 

        Caritaszentrum St.Vinzenz 
        Einhausen 
        Anlaufstelle Älter werden 
        Tel.: 84809-12 

E-Mail: c.ebner@caritas-
bergstrasse.de 
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